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 السيرة الذاتية

  العليم.محمد نبيل محمد عبد م: لأســـــــا

 .محافظة المنيا  ،ملوى  - 1976/  10 /16: محل الميـلادو تاريخ

 المنيا.جامعة  الرياضية،كلية التربية  القوى،العاب بقسم : مدرس ـةوظيفـال

 سلطان. أرض-المالكيش عدنان  28،محافظة المنيا ع،ج م : مةقامحل الإ

 zeroooooo2003@yahoo.com  : الإلكترونيريد الب

  0599421380: بالمملكة العربية السعودية الجوال       01061115737: مصر ول  ـمـحـمـال

 الحالة الاجتماعية: متزوج ويعول

 Physical education -ربية البدنية الت - kinesiology -علوم الحركة الرياضية لعام : التخصص ا

 
 TRACK&FIELD  )مسابقات الميدان وسباقات المضمار(. العاب قوي التخصص الدقيق :

 -:التدرج العلمى والوظيفى

 .العاب قوي بتقدير)امتياز( الأولتخصص  بكالوريوس التربية الرياضية  -   1999

 تقدير العام جيد جداً مع مرتبة الشرفال (امتياز) سـباحة بتقديرتخصص الثاني  -         

 بقسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. معيد  -2005 -2000

 .شهر 24فى مدة بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا  الدراسات التمهيدية لمرحلة الماجستير - 

 تحت عنوان   جامعة المنيا ماجستير التربية الرياضية من  -                   

 ".التحليل الكينماتيكي لخطوات الاقتراب المقصية وعلاقتها بالمستوي الرقمي لرمي الرمح"                   

 مدرس مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.    -                 

 بجامعة المنيا. الدكتوراهلدراسة  )شفوي ـ تحريرى(اجتياز امتحان المواد المؤهلة  -  2007- 2005

 .شهر 24فى مدة بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا  الدكتوراهدراسات التمهيدية لمرحلة  - 

  دكتوراة الفلسفة التربية الرياضية من جامعة المنيا   تحت عنوان -           2010

 ".فع الجلة بطريقة ]العجلة بيد واحدة[الخصائص البيوميكانيكية للأداء الفنى لد"                 

 .31/8/2010حتى  المنيا جامعة-مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية  -                 

 المنيا.جامعة  –كلية التربية الرياضية  –العاب القوى  العلمية والعمل بقسمنقل الدرجة  تم-           5201

 .الآنجامعة الملك فيصل وحتى  –كلية التربية  –مساعد بقسم التربية البدنية  استاذ-     2017
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 المضمار(سباقات الميدان و )مسابقات العاب قوي خبرات فى مجال

 بالمنيا. والرياضة الشباب بمدرية الطلائع نادى في قوي العاب لمسابقات ممارس –   1990 – 1986

 الجمهوية بطولة في السادس المركز علي وحصل الأولي لدرجةا حتي رمح رمي لاعب -     1996 - 1992

في بطولة جامعة  الأولالمركز  علىحاصل وطالبات طلبة ( الرياضية التربية) فريق كلية مدرب-             2006

 .الآن حتى تاريخهمن المنيا 

 ولمبيات الاتحاد أفي  يداليتين فضيةمب فاز(  طالبات طلبة و )مدرب لمنتخب جامعة المنيا  -                      

 .الأولي بالاسكندرية القوي لألعابالجامعات المصرية                       

  .   ز بذهبيةئفاال)رجال ـ سيدات( لمبية رالقوي البا لألعابمدرب منتخب المنيا  -   2008 – 2007

 مدرب بمركز شباب مدينة المنيا ]أ[ . -   2009           

 مساعد مدرب للمشروع القومي للناشئين. -                      

 ين.ئمدرب للمشروع القومي للناش –              2010

 دورة المدرب وتنمية المهارات النفسية للرياضيين . -       2011

 

 -شراف العلمى على الرسائل العلمية :الإ
 

 تاريخ المنح ةعنوان الرسال تاريخ التسجيل المرحلة اسم الباحث م

 م24/6/2011 ماجيستير إيناس حسين حامد -1
 الخلفيكينماتيكية الدوران 

كمؤشر لوضع تمرينات نوعية 
 للاعبي الكاتا .

2014 

 م 18/6/2012 دكتوراه ولاء مصطفى عبد الباقي -2

برنامج تحليل حركي إليكتروني 
مقترح وتأثيره على مستوي 
الأداء المهارى للناشئين في 

 حة الحرة بمحافظة المنياالسبا

 م2017

 م13/6/2016 ماجيستير أحمد محمد أبو العلاء -3

فاعلية استخدام تمرينات التوازن 
الحركي على الأداء المهارى 

 ىوالمستوى الرقمي لدى لا عب
 رمى الرمح.

 لم تناقش بعد

 
 -الانتاج العلمى : 

 بحثين تحت النشر 

 لمشي الهروله .طوة تاثير المشى للخلف على معدل دورة الخ .1

  على زاوية الرمى فى مرحلة التخلص لسباق رمى الرمح. حركة الرأستاثير  .2

 

 

 

 المشاركات 
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 . 2002بكلية التربية الرياضية  المشاركة فى تنظيم المؤتمر العلمي -2009 – 2000

             عداد وتنظيم العروض الرياضية بالكلية .إلجنة المشاركة كمساعد في  -

 –طلبة وطالبات  (الفرقة الاولى)الميدان والمضمارمسابقات  ئمبادلمشاركة فى تدريس مواد )ا -

الفرقة  تخصص العاب القويمسابقات الميدان والمضمار)الفرقة الثانية( طلبة وطالبات ،  ئ)مباد

 –عداد البدنى الأ - التحليل الحركي –علوم الحركة  ئمباد –الثالثة والرابعة طلبة وطالبات 

كلية التربية ب( طلبة وطالبات التعلم الحركي ـ طرق تدريس العاب القوي – الميكانيكا الحيوية

 الرياضية جامعة المنيا. 

 .بالمنيا الرياضية التربية كلية لطلبة الطلابية المعسكرات على الإشراف -

 عضو فى النقابة العامة للمهن الرياضية . -           2010

 تدب جامعة بنى سويف لتدريس مادة التخصص العاب القوى الفرقة الثالثة.من -          2014

  خبرات فى مجال الجودة

 . الرياضية التربية بكلية والاعتماد الجودة بوحدة العمل ورش  في بالعديد شارك -       2008

 عتماد بكلية التربية الرياضية .وحدة الجودة والإبمنسق  -       2009

 . م2017وحتى وحدة الجودة بكلية التربية الرياضية نائب مدير  -        2015

 -: والتكريمالدورات 

 . ( علي الدفعة الأول) م  1997 أكتوبر 6من جامعة  الأوائل شهادة تقدير -      

 المنيا . رئيس جامعةمن  2004/2005في عيد العلم والعطاءشهادة تقدير  -  

 .ة المنياعامل مع الانترنت بجامعدورتين في كيفية الت -

 بجامعة المنيا. الجامعيالمعلم  إعداد دورة -

 ست .يمن الاميد والدكتوراهستير للغة الانجليزية في مرحلتي الماجاجتياز امتحان  -

 من جامعة المنيا .  (EPEEاجتياز امتحان اللغة الانجليزية ) -          2002

 دورة إتخاذ القرار وحل المشكلات . -          2005

 الاتجاهات الحديثة فى التدريس .دورة  -          6200

 (amideast/egyptاجتياز اختبار اللغة المؤهل للدكتوراة من ) -          2007

 
 

 دورة إتخاز القرار وحل المشكلات. -        2005
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 (.P4دورة تنمية آداب وأخلاقيات المهنة ) -

 (.T4دورة تنمية أساليب البحث العلمى ) -

 (.i2مهارات الاتصال الفعال ) دورة تنمية -

 (.p1دورة مهارات التفكير ) -

 المملكة العربية السعودية. –جامعة الملك فيصل  –شهادة خبرة من كلية التربية البدنية  - 2019/ 2017

 المملكة العربية السعودية. –جامعة الملك فيصل  –شهادة حسن سير وسلوك من كلية التربية البدنية  -

 الآلى حاسبال فى الخبرات
 . 102( كود ITمبادئ تكنولوجيا المعلومات )دورة  -          2007

 . 103( كود Windowsدارة الملفات )إاستخدام الحاسب ودورة  -                 

 . 104( كود Microsoft Wordمعالجة النصوص)دورة  -                 

 . 105كود  (Microsoft Excelالجداول الالكترونية )دورة  -  

 . 106كود   (Microsoft Power Pointدورة العروض التقديمية ) -  

 . 107( كود  Microsoft Accessدورة قواعد البيانات ) -  

 . 108( كود INTERNETدورة المعلومات ) -  

 . 109( كود PC Maintenanceدورة مقدمة فى صيانة الحاسب ) -  

 (.D3الجودة التعليمية ) دورة معايير -                  

 .(I1دورة مهارات العرض الفعال ) -  

 .(internetدورة شبكة المعلومات ) -          2010

 (.r2دورة أدارة الفريق البحثي ) -          2013

 (.L1دورة التخطيط الاستراتيجى ) -

 (. R4دورة اخلاقيات البحث العلمي ) -

 .قسم علوم الحركةب الحركيمجال التحليل  في عمليةدراسة م -
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 سنوات الخبرة والعمل بجامعة الملك فيصل

 - :2019م الى 2017عام  الوظيفة الحالية: من

 محافظة بالأحساء. - الملك فيصل جامعة -التربية البدنية    قسم -كلية التربية -تاذ مساعد اس

 -اسند تدريس المقررات التالية: -خبرات في العملية التدريسية: 

 ( المشاركة وإعداد ملف المقرر وتقديمة للجنة الجودة بالقسم .1)لمسابقات الميدان والمضمار  ع(/)نالأسس  -

 . إعداد ملف المقرر وتقديمة للجنة الجودة بالقسم (2)لمسابقات الميدان والمضمار  )ن/ع(الأسس  -

 قرر الجودة بالقسم.( المشاركة وإعداد ملف الم3)الأسس النظرية والعملية لمسابقات الميدان والمضمار  -

 .الرياضي، المشاركة وإعداد ملف المقرر الجودة بالقسممقرر علم الاجتماع  -

 البدني. المشاركة إعداد ملف المقرر الجودة بالقسم.مقرر وظائف أعضاء الجهد  -

 ( المشاركة وإعداد ملف المقرر الجودة بالقسم.1)الأسس النظرية والعملية لكرة القدم  -

 .المشاركة وإعداد ملف المقرر الجودة بالقسم (1)لعملية لكرة السلة الأسس النظرية وا -

 .المشاركة وإعداد ملف المقرر الجودة بالقسم الملك فيصل إجباري بجامعة واللياقة كمتطلبالصحة  -

 -: 2019م الى 2017خبرات العمل في اللجان القسم من الفترة 

 ة للمقررات العملية. عضو تقييم الاختبارات العملية النصفية والنهائي -

 عضو بلجنة الارشاد الأكاديمي بقسم التربية البدنية.

 (.2019عضو بلجنة الصحة واللياقة بقسم التربية البدنية )المشاركة في جميع مهام اللجنة وحتى  -

 عضو بلجنة الاستقطاب في قسم التربية البدنية. -

 عضو بلجنة الدراسات العليا بقسم التربية البدنية. -

 عضو بلجنة الأجهزة والأدوات بقسم التربية البدنية. -

 م عدو(. 100عضو بلجنة الاختبارات البدنية لجنة )العدو  -
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 م جرى( لقبول الطلاب المتقدمين بالقسم.800عضو بلجنة )الجري  -

 (.2منسق لمقرر الأسس )النظرية والعملية( لمسابقات الميدان والمضمار) -

 البلاك بورد بكلية التربية. عضو في لجنة مراقبات -

 اعداد التقارير المقررات التي تم تدريسها حتى الان بقسم التربية البدنية. -

 اعداد ملف المقرر لتقديمة للجنة الجودة بقسم التربية البدنية. -

 أشراف على طلاب التربية العملية للمطبقين خارج الجامعة ز -

 -م: 2019م الى  2017خبرات في أنشطة القسم من الفترة 

 المشاركة في اعداد وتنظيم ورشة اللقاء التعريفي للإرشاد الأكاديمي للطلاب. -

 المشاركة في اعداد وتنظيم وورشة للإرشاد الأكاديمي لأعضاء هيئة التدريس. -

 تنظيم واعداد ورشة العمل بعنوان "اعداد معايير تقويم الطالب المعلم ". -

 لاب التطبيق الميداني في مقرر التربية العملية.الاشراف الأكاديمي على ط -

 اعداد وتقديم ندوة علمية بعنوان مسابقات الميدان والمضمار بين النظرية والتطور ". -

 حضور البرنامج التدريبي بعنوان " التدريس الإبداعي: منظومة متكاملة لمخرجات فاعلة ". -

 دار المنظومة ".حضور دروة تدريبية بعنوان " قواعد المعلومات  -

 عضو بمجلس قسم التربية البدنية. -

 

 

 -النشاط البحثي:  

 بحث بعنوان " دراسة مقارنة لنتائج التحليل الحركي لمهارة سباحة الحرة للبرنامجين -م  2016

(c.e.s) ( &motion track)  بحث جماعي، منشور في مجلة علوم الرياضة بكلية التربية .

 يا.جامعة المن –الرياضية 

 اللغات وخبرات الحاسب الآلي
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 اللغة العربيـة ) اللغــة الأم ( . •

 اللغة الإنجليزية ) جيد (. •

 اجادة استخدام حزم برامج مايكروسوفت اوفيس. •

 .  SPSSاجادة العمل علي برنامج الاحصاء  •

 .Blak boardاجادة استخدام برنامج  •

 جسم الانسان اليومية والرياضية. إجادة التعامل وتجريب برامج مختلفة من التحليل لحركات •

 ثامناً: المؤلفات العلمية:

 المدخل النظري والتطبيقي لمسابقات الميدان وسباقات المضمار )الجزء الاول( جاري الأعداد. -

 المدخل الصحي والبدني لألعاب القوي )تحت المراجعة والطبع(. -

 

 .المشي  –السباحة  –القراءة  –التدريب  -    :الهوايات


